
　　　　

2025 年 1 月 27 日

9 時 0 分から 15 時 0 分まで なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

法人（事業所）理念
すべての子どもの豊かな育ちと、親が安心して子育てできる環境づくりを支援します。
それと共に、障害児者とその親や家族がよりよい環境の中で子育てをし、地域生活を送ることができるような事業を行ないます。
私たちは、地域福祉の増進を図り、すべての人が隣り合って安心して暮らせるまちづくりに寄与する事を目的に活動を行っていきます。

事業所名 cohaku（児童発達支援） 作成日支援プログラム

・困り感のある行動に対して、行動の原因を分析し、対処方法を検討します。
・認知能力（理解、概念、生活での知恵、将来的な学習に必要な力）のアセスメントをし、能力向上に努めます。
・はじまりとおわりの理解を深め、円滑に生活できるよう支援します。

・ことばが遅い悩みに対して、口腔機能の向上、食生活のアセスメント、発声練習を行い、発声、発話を促します。
・個々に合わせたコミュニケーション手段（PECS、絵カード、ジェスチャー）を探り、自分の意思を伝えられるように支援していきます。
・アイコンタクトやハイタッチなどコミュニケーションの経験を積み重ねていき、自ら発信できる力をつけていきます

支援方針
・個別療育ならではの、マンツーマンの対応で療育を行います。しっかりアセスメントし、こどもに合わせた支援を行います。
・自宅や園での様子を適宜伺い、生活の困りごとへの対応方法を検討、助言を行います。
・こどものこと、子育ての困りごとなど、なんでも相談できる場にします。

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

支　援　内　容

・心身ともに安定するよう、生活リズムの状態を適宜確認します。困りごとには対応方法を検討し、支援・助言を行います。
・アセスメント後、必要に応じて基本的な生活動作（靴の着脱、荷物をしまう、手洗い、更衣動作、トイレなど）の獲得を図ります。
・食事の困りごとに対して、食生活の聞き取り、発達に合わせた食具などのアセスメント・提案を行います。偏食の相談にも対応します。

・発達のピラミッドの基礎となる感覚面（触覚・前庭覚・固有覚・視覚・聴覚）へ感覚統合を用いてアプローチします。
・手足、体幹の状態を評価し、運動発達段階に必要な運動を提供します。
・机上課題にて姿勢維持能力の向上、静止できる力、集中力向上を目指します。
・手の不器用さの改善、生活上で必要な動きの獲得を目指します。
・目の動きや視野が広がるよう、遊びの中で支援します。
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人間関係
社会性

・家族以外の大人と接する機会をつくります。また、大人の指示を理解し、行動できる力をつけていきます。
・今後の集団生活において、自分で考え、円滑に動ける力を身につけます。必要な道具も検討します。
・園での生活や、外出先でTPOに合わせた行動ができる力を身につけます。

主な行事等
・保護者会、保護者・外部向け研修を定期的に行っています。
・不定期で外部の保護者向けに無料個別相談会を実施しています。

家族支援

・常に、ご両親と密に話をします。家庭や本人の状況の小さな変化の聞き取り
　を行い、支援アプローチにつなげていきます。
・ライフステージに合わせた相談に対応します。
・自宅で行うプログラムを提供、定期的に助言・指導します。
・勉強会、保護者会を実施します。

移行支援

・就園、就学に向けての情報提供、相談に乗ります。
・園生活や学校生活で必要なスキルの獲得を目指し、支援します。
・関係機関と連携をとり、園への移行がスムーズに行えるように支援しま
　す。
・ご両親の希望があれば、園に訪問します。園での様子を見て評価し、園
　の先生方に今後の対応について相談、助言させていただきます。

地域支援・地域連携

・市役所、相談支援事業所、発達支援センター、園などと密に連携をとり、タ
　イムラグがない情報共有を行います。
・地域で行われる研修会へ参加し、事業所とも情報共有を行うことで、地域の
　特徴や課題を把握し、より住みやすい街になるように地域福祉の増進を図
　ります。
・市からの後援で、研修会を行っています。子育て支援センター、児童セン
　ターに声掛けを行っています。
・Instagramによる、情報提供を行っています。

職員の質の向上

・事業所研修にて知識・技術の向上に努めます。
・適宜、見立てのすり合わせをし、支援内容/方法の検討を行ないます。
・定期的な職員面談を行っています。
・外部への勉強会への参加、または症例検討会に参加しています。多角面
　からの支援方法を習得できるよう努めます。
・定期的なアセスメントを実施し、ミーティングを実施しています。多職
　種でのアセスメント方法を実施、再検討しています。
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